
Carmen Sarahi
La voz de Elsa para Disney Latinoamérica ❄️

Cantante, actriz de teatro musical y mamá. Primera
actriz de doblaje latinoamericana en cantar en el
escenario de los Premios Óscar (2020, "Into the
Unknown" junto a Idina Menzel). Más de 20
producciones de teatro musical — CATS, Mentiras,
Selena, La Novicia Rebelde — y una comunidad de
mamás que creció con su voz y hoy la comparte con
sus hijas.

✓ Cuenta verificada  @carmensarahimx

Óscares 2020  Teatro musical Mamá de dos

Los números (medición propia vía API oficial de Instagram)

76.4K
Seguidores en Instagram

+4.7K en los últimos 2 meses

968K
Vistas en los últimos 28 días

187K
Cuentas únicas alcanzadas

en 28 días

46%
De las vistas vienen de gente

que aún no la sigue

La audiencia que las marcas familiares buscan

67% mujeres · núcleo 25–44 años
25–34 años 40%

35–44 años 32%

Alcance regional
🇲🇽  México 60%

🌎  Resto de LatAm + EUA 40%



18–24 años 13%

Mamás millennial: el segmento con mayor decisión
de compra del hogar en productos infantiles, familia y
estilo de vida.

Argentina, EUA, Perú, Chile, Colombia, Venezuela…
La voz de Elsa es de toda Latinoamérica — su
audiencia también.

Contenido que conecta (casos reales, 2026)

671K vistas
Humor «Cáncer siendo cáncer»

— 11,240 veces compartido

147K vistas
Anuncio de su presentación en

el Auditorio Nacional

134K vistas
«La realidad superando la IA» —

humor con la voz de Elsa

86K vistas
Activación de marca Disney Princesa — mamá y voz de Elsa en un mismo video

Tres escenarios, una sola voz

Premios Óscar 2020 — las voces de Elsa
del mundo

CATS (2026) — teatro musical en escena Contenido para su comunidad de mamás
y fans Disney

Colaboraciones disponibles



Solo colaboramos con marcas que una mamá real recomendaría. Tarifas y propuestas a la medida bajo solicitud.

Hablemos
Colaboraciones y contrataciones

carmensarahi.com
Contrataciones y colaboraciones desde el formulario

Media kit generado con datos verificados de la API oficial de Instagram · Octubre 2026 · +31K seguidores adicionales en Facebook

Reel dedicado — integración creativa de marca en sus formatos probados (humor de mamás,
música en vivo, storytelling)

✦

Serie de contenido — 2 a 4 reels con narrativa de campaña✦

Stories — menciones, unboxing, experiencias en tiempo real✦

Su voz — jingles, spots, canciones y locución profesional para campañas✦

Eventos y conducción — presencia, shows en vivo, host de alfombras y activaciones familiares✦


